
月

2023

工作コーナー

10女性ホルモンが心体に与える影響や「性」について

学んでいきます。愛しい自分に目を向け、健やかな

暮らしについて考えてみませんか？

講師：NPO法人せいしとらんし熊本

臨床心理士・性教育講師 田中歌子

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

亀田記念公園 富岸子育てひろば

子育て中の保護者

１５名（定員になり次第締切）

無料

特になし

いろいろ落ち葉遊び

自由遊びの時間を切り上げて、毎月恒例のお誕生会の他、

形や色の違ういろいろな葉を見つけて遊んでみよう！

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

17日
t u e .

ゆったりお散歩で気分転換

リフレッシュタイムをつくりませんか？

秋風が吹くころ、お日様の光を浴びながら森の中をゆっ

くり歩きます。お友達作りや気分転換にご利用ください。

12日
t h u .

秋の自然の中で季節の食を味わおう

公園の中の秋を探したり、自然物で遊んだり、旬の野菜

を味わいます。

パークでは自由遊びも楽しめますよ。

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

亀田記念公園（集合：とんこ・２階）

親子向け

２０名（定員になり次第締切）

ひとり １００円（おやつ有り）

汚れてもいい服装、靴、帽子、着替え

お皿やフォーク、飲み物等

14日
s a t .

フレンズパークの日活動サポート

秋のお散歩

25日
w e n .

亀田記念公園 富岸子育てひろば

就学前のお子さんとその保護者

なし

無料

動きやすい服、靴

荒天の場合は屋内で

行います。

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

亀田記念公園 富岸子育てひろば

妊婦の方（お子さん連れで参加も可能）

５名

無料

飲み物

いつも工作できます

バスに乗って
鮭の遡上を見に行こう！

集 合

対 象

定 員

参加費

持ち物

23日
m o n .

亀田公園駐車場

就学前のお子さんとその保護者

大人：１０名、小人：１３人（定員になり次第締切）

無料

帽子、運動靴、飲み物、軽食、雨具等

秋ならではの光景を見て、登別漁港やヌプルも巡ります。

９：４５～ 受付開始

１０：００～ バス出発

１３：００～ 亀田公園駐車場到着

大切な私のための性の話

１０：００～１３：００９
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