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工 作 コ ー ナ ー

8お子さんが成長する過程で大切なことは何でしょう。

運動発達の側面から、心身にもたらす運動の効果に

ついて専門家をお招きしてお話を聞きます。

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

亀田記念公園 富岸子育てひろば

子育て中の保護者

１５名（定員になり次第締切）

無料

動きやすい服装でお越しください

わくわく縁日

自由遊びの時間を切り上げて、毎月恒例のお誕生会の他、

ヨーヨー屋さん、ひもくじ屋さん、輪投げ屋さんの3か

所をめぐって縁日気分を味わいましょう。

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

22日
t u e .

乳房ケアのお話し

保健師さんと乳房ケアのお話しや調乳体験したり、

実際に子育てひろばで過ごす親子さんの様子を感じてみ

ませんか？先輩ママと交流も出来ますよ。

3日
t h u .

思いっきり泥あそび＆水あそび

今回は泥遊びと水遊びを楽しみます。汚れてもいい服装

でお越しください。寒い場合は内容を変更する場合があ

ります。パークでは自由遊びも行います。

※雨天の場合はお絵描き遊び。参加費 ひとり５０円

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

亀田記念公園（集合：とんこ・２階）

親子向け

２０名（定員になり次第締切）

ひとり １００円（おやつ有り）

汚れてもいい服装、靴、着替え、

飲み物、体を拭くタオル

5日
s a t .

フレンズパークの日活動サポート

水遊びお散歩

30日
W e d .

亀田記念公園 富岸子育てひろば

就学前のお子さんとその保護者

なし

無料

特になし

雨天の場合は屋内で

行います。

会 場

対 象

定 員

参加費

持ち物

亀田記念公園 富岸子育てひろば

妊婦の方（お子さん連れで参加も可能）

５名

無料

特になし

いつも工作できます

ふぉれすと鉱山に

川遊びに行こう！

集 合

対 象

定 員

参加費

持ち物

7 / 2 8
f r i .

ふぉれすと鉱山

就学前のお子さんとその保護者

各２０名（先着順）

無料

濡れてもいい素肌のみえない服・靴（サンダル不可）

帽子、着替え、バスタオル、レジャーシート等

鉱山の自然あふれる天然の川で思いっきり水遊びを楽しもう。

年齢や活動の幅に合わせた水遊びを楽しみます。

悪天の場合は屋内で遊びます。

子どもの運動発達について
児童デイサービスセンターのぞみ園 理学療法士 佐藤優さん
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