
プログラム名 春 夏 秋 冬 室内 炊事棟 森 川
施設
周辺

施設で用意 学校・各自で用意

木工クラフト（箸づくり） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1～2時間 ～30 〇 材料キット販売可 クラフトナイフ、紙やすり

木工クラフト（フォトフレーム） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1～2時間 ～30 〇 材料キット販売可
クラフトナイフ、グルーガンのり、
色ペン

木工クラフト（木のメダル） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1時間 ～30 〇 材料キット販売可 色ペン、紙やすり

炭づくり ○ ○ ○ ○ ○ 5時間 ～20 〇 缶、薪（有料）、炭用の木
針金、アルミ箔、軍手・皮手袋、
マッチ・ライター・チャッカマン、
新聞紙、うちわ、火ばさみ

野鳥講座 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ 2時間 ～20 ×
図鑑、双眼鏡
※数に限り有

石窯ピザづくり ○ ○ ○ ○ ○ ○

4時間
※窯を暖め
る2時間
　ピザづくり
30分
　焼く：5～10
分/1枚

～20 〇 薪（有料）

軍手・皮手袋、マッチ・ライター・
チャッカマン、新聞紙、うちわ、
火ばさみ、食材など
※炭持参でも可

たき火でダッチオーブン料理 ○ ○ ○ ○ △ ○

2時間
※火おこし、
おきづくり：1
時間

～30 〇
ダッチオーブン（有料）、薪（有
料）

軍手・皮手袋、マッチ・ライター・
チャッカマン、新聞紙、うちわ、
火ばさみ
※炭持参でも可

動物の痕跡探し ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2時間 ～50 〇 図鑑、毛皮など

プログラム名 春 夏 秋 冬 室内 炊事棟 森 川
施設
周辺

施設で用意 学校・各自で用意

クマザサ茶づくり ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 1時間 ～50 〇 調理器具 はさみ、袋

歴史調査 ○ ○ ○ △ △ ○ ○ 2時間 ～20
△

要相談
歴史資料

鉱石探し＆アクセサリーづくり ○ ○ ○ ○ ○ 2時間 ～30 〇
鉱石ハンマー、ゴーグル
※材料キット販売可

針金、ビーズ、紐、ペンチ

MTB（マウンテンバイク） ○ ○ ○ ○ 1～2時間 ～20
△

要相談
MTB、ヘルメット
※MTBの台数に制限あり

軍手

たき火おこし ○ ○ ○ ○ ○ 1時間 ～80
△

要相談
薪、U字溝、火ばさみ マッチ、新聞紙、うちわ、軍手

３シーズン
春・夏・秋

フィールド 必要な物品

オール
シーズン

季節 フィールド 必要な物品

季節

所要時間
人数
（目安）

雨天催行

所要時間 人数 雨天催行



鉱石さがし ○ ○ ○ ○ 1時間 ～30 〇
図鑑、ルーペ、顕微鏡、鉱石ハ
ンマー、ゴーグル

図鑑、ルーペ、顕微鏡、鉱石ハ
ンマー、ゴーグル
（あれば）

ナイトハイキング ○ ○ ○ ○ ○ 1時間 ～30 × ヘッドランプ 懐中電灯

クライミング ○ ○ ○ △ ○ 2時間 ～10
△

要相談
クライミングギヤ一式

ネイチャーゲーム ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1時間 ～30 〇 道具一式

ネイチャーウォークラリー ○ ○ ○ ○ ○ 1～2時間 ～80 〇 道具一式 筆記用具、生活科バッグ

ネイチャービンゴ ○ ○ ○ ○ ○ 1～2時間 ～30 〇 道具一式 筆記用具、生活科バッグ

流れる水の学習（ピコピカ） ○ ○ ○ ○ 1時間 ～30 〇
ピコピカ(発電機)、バケツ、じょう
ろ



〔春〕

プログラム名 春 夏 秋 冬 室内 炊事棟 森 川
施設
周辺

施設で用意 学校・各自で用意

山菜を探し、山菜料理 ○ △ △ ○ ○ ○ 2時間 ～20
△

要相談
※フライパンは要相談 調味料、ナイフ

植樹 ○ ○ 2時間 ～30
△

要相談
※スコップは要相談

汚れてもいい服装、軍手、長ぐ
つ、スコップ

〔夏〕

プログラム名 春 夏 秋 冬 室内 炊事棟 森 川
施設
周辺

施設で用意 必要な物品

川遊び ○ ○ 2時間 ～30
△

要相談
ヘルメット、ライフジャケット 濡れてもいい服・靴、着替え

たき火でドラム缶風呂 ○ ○ 2時間 ～20 〇 薪、ドラム缶、ブロック
軍手、マッチ、新聞紙、うちわ、
着替え、タオル
※炭持参でも可

リバートレッキング
（川の中を歩き、目的地を目指す）

○ ○ 2～4時間 ～30
△

要相談
ヘルメット、ライフジャケット

濡れてもいい服・靴、着替え、
（昼食、飲み物）

水晶探し ○ ○ 1時間 ～30
△

要相談
ハンマー、ゴーグル、箱メガネ 濡れてもいい服・靴、着替え

水生昆虫探し ○ ○ 1時間 ～30
△

要相談
網、バケツ、観察用バット 濡れてもいい服・靴、着替え

〔秋〕

プログラム名 春 夏 秋 冬 室内 炊事棟 森 川
施設
周辺

施設で用意 必要な物品

木の実・種集め＆苗づくり ○ ○ ○ 2時間 ～20
△

要相談
図鑑、ショベル 入れ物、図鑑

季節 フィールド

季節 フィールド 必要な物品

必要な物品

季節 フィールド 必要な物品
雨天催行人数所要時間

雨天催行人数所要時間

雨天催行人数所要時間



〔冬〕

プログラム名 春 夏 秋 冬 室内 炊事棟 森 川
施設
周辺

施設で用意 必要な物品

アニマルトラッキング ○ ○ ○ 1～2時間 ～30 足あとカード

つるつるリンクホッケー ○ ○ 2時間
1試合6対
6

ヘルメット、スティック、パック、
ゴール

森の中でソリあそび ○ ○ ○ 2時間 ～20 ソリ ソリ

雪の造形遊び ○ ○ ○ 1～2時間 ～60 スコップ、バケツ スコップ、バケツ

歩くスキー ○ ○ ○ 1～4時間 ～10
歩くスキー、ストック、スキー靴
（有料）

飲み物、行動食

スノーシューハイキング ○ ○ ○ 2時間 ～20 スノーシュー（有料）、かんじき 暖かい服装、飲み物、行動食

スノーランタンづくり ○ ○

2時間
※キャンドル
ナイトは＋1
時間

～30 バケツ、スコップ、ライター
バケツ、一升瓶、スコップ、キャ
ンドル

雪遊び ○ ○ ○ 1～2時間 ～30 雪遊び道具

季節 フィールド 必要な物品
雨天催行人数所要時間


